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Chan Mi Gong —
Die Hoheren Formen der Basisubung

Fir Fortgeschrittene des Chan Mi Gong wird in dieser Stunde eine Einweisung in

die drei Stufen der ,H6heren Formen* angeboten. Voraussetzung ist die

Beherschung der drei grundlegenden Bewegungen: Wellen, Pendeln und Drehen.

Auf der ersten Stufe wird das Wellen und Pendeln kombiniert, dann, auf der zwei-

ten Stufe werden alle Bewegungen miteinander verbunden: vor und zurick, links

und rechts, und die Diagonalen (die Stern-Uhr Ubung). Als Drittes gesellt sich zum

Wellen und Pendeln das Drehen, wodurch diverse Spiralbewegungen entstehen.

Das Ganze mindet in die dritte und héchste Stufe des Ru Dong. T

Sonntag 31.01. 2016 15-16h
(1 Stunden) €20, D erm. € 18,- D

Der ermaRigte Preis richtet sich an Schiler, Rentner, Auszubildende, Studenten
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Folgende Riicktrittsgebiihren werden erhoben, sofern nicht eine Ersatzperson nach vorheriger Absprache gestellt wird:
Bei Riicktritt spater als einen Tag vor Kursbeginn (24 h), oder bei Nichterscheinen, ist die Kursgebiihr in voller Hohe fallig.
Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Referenten Gibernehmen keine Haftung.

Eine Anmeldebestitigung erfolgt nicht.
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